
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

champignons petits légumes mixte

frites fraîches riz bio pennes BIO purée complète de salades

banane bio compote yaourt à boire pain/nutella brioche
yaourt velouté pain chocolat biscuit sablé compote fraise Crème dessert chocolat

20 au 24 janvier

yaourt aromatisé petit suisse sucré yaourt bio sucré mimolette

ananas frais éclair au chocolat kiwis pomme gala brownies maison

potage aux légumes HVE macédoine de légumes Velouté de courgettes kiri carottes râpés BIO

dos de merlu beurre 
citroné

émincé de porc aux olives omelette gratiné pizza aux tois fromages

En
tr

ée
Pl

at
La

it
ag

e
D

es
se

rt
Go

ût
er

betterave vinaigrette

moules  à la crème

cantal AOP



 27 au 31 janvier
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

rougaille saucisse
végétarienne(égrainé de 

soja) salade verte HVE trio de poivrons champignons 

riz bio pommes risolées riz BIO

Pain confiture barre bretonne gauffre pain fromage tartiner Brioche
pomme liégeois compote poire HVE compote clémentine

Go
ût

er
D

es
se

rt

ananas frais noix de coco 
orange/sanguine en 

quartier
banane BIO liégeois chocolat grillé aux pommes

La
it

ag
e

emmental comté AOP yaourt velouté yaourt BIO sucré gouda

Pl
at

spaghettis BIO croissant jambon pilon de poulet rôti frais dos de colin au curry

En
tr

ée

potage créole Taboulé fruits secs Salade de pomelos crêpe au fromage velouté de carottes HVE



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

carottes salade verte HVE mixte de salade haricots verts champignons de Paris

pommes de terre farfalles BIO frites fraîches

pain beurre chocolat chausson au pomme banane croissant pain céréale confiture
velouté fruit yaourt BIO biscuit compote de fruits liégeois chocolat

Go
ût

er
D

es
se

rt

banane BIO beignet au chocolat Poire william france
salade de fruits d'hiver - 

orange kiwi

La
it

ag
e

tomme grise yaourt aromatisé mimolette Petit suisse sucré yaourt BIO vanille

Pl
at

sauté de boeuf LOCAL croque monsieur lasagne à la bolognaise pané au fromage sauté de dinde LABEL

En
tr

ée

potage de légumes HVE terrine de foie de volaille carottes citronné BIO betteraves vinaigrette HVE
avocat vinaigrette 

balsamique

03 au 07 février



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

(bœuf/purée) tomaté carottes rôties poireaux braisés

salade verte HVE coquillettes BIO riz  BIO

Pain fromage biscuit pain au chocolat barre bretonne crêpe sucré
compote banane BIO kiwis flan nappé caramel yaourt aux fruits

Go
ût

er
D

es
se

rt

Eclair au chocolat 0 Compote de fruits banane BIO France poire LOCAL

La
it

ag
e

Yaourt nature sucré BIO 0 camembert Yaourt aromatisé comté AOP

Pl
at

Hachi parmentier VEGETARIEN raviolis frais de boeuf cordon bleu
dos de merlu sauce 

béarnaise

24 au 28 février
En

tr
ée

Carottes rapées MENU CME potage de légumes HVE saucisson à l'ail velouté de légumes HVE



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

légumes tajine et ses légumes Salade verte poélée de poireaux lasagne verte HVE

semoule couscous riz riz BIO 

pomme Local chausson au pomme poire brownies MAISON brioche 
biscuit yaourt velouté pain barre de chocolat crème dessert vanille Clémentine

Go
ût

er
D

es
se

rt

Mousse au chocolat Gateau à l'annanas donut's sucré compote de fruits Banane BIO France

La
it

ag
e

yaourt BIO sucré fromage blanc coulis fruits camembert fromage frais pont lévèque AOP

Pl
at

boulettes de boeuf fajitas de poulet
croissant au jambon 

fromage
filet de colin épices 

provençale
lasagne ricotta épinards 

chèvre

En
tr

ée

quiche lorraine GUACAMOL radis rose/ beurre France pâté de foie de volaille Oeuf mimosa France

03 au 07 mars



Lundi Mardi Mercredi  Jeudi Vendredi

légumes couscous champignons émincés du CME brocolis

semoule BIO macaronis BIO lentilles carottes Riz BIO

Pain et fromage fouettée Biscuit brioche chocolat chaud céréales croissant
compote Yaourt velouté banane biscuit sablé Compote à la fraiseGo
ût

er
D

es
se

rt glace vanille/orange 
confite/canelle

pomme Local gauffre liégeoise 0 ananas frais

La
it

ag
e

Yaourt aromatisé camembert Yaourt bio vanille 0 gouda

Pl
at

couscous agneau/merguez
gratin de macaronis BIO 

/égrainé de soja
chipolatas menu dos de colin diéppoise

10 au 14 mars
En

tr
ée

carottes râpées à l'orange potage aux légumes HVE betterave sce Andalouse 0 friand au fromage



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

champignons légumes tajine salade verte HVE haricots verts petits pois à la française

Farfalles BIO semoule frites fraîches

pain fromage Biscuit barre bretonne brioche pomme
Compote fraise yaourt aromatisé liégeois Compote de pommes Pain confiture

Pl
at

sauté de dinde LABEL steak de veau haché croque monsieur MAISON
rôti de boeuf aux herbes 

FRANCE
Pané au fromage sce 

barbecue

17 au 21 mars
En

tr
ée

velouté de chou-fleur céleri rémoulade BIO salade verte HVE pomelos sucré carottes râpées BIO

Go
ût

er
D

es
se

rt

banane BIO
compote de pomme poire 

HVE
kiwis tarte fine aux pommes Crème dessert chocolat

La
it

ag
e

yaourt nature sucré cantal AOP yaourt velouté aux fruits fromage frais camembert



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

spaghettis BIO salade verte aux olives
riz BIO salade verte HVE Blé à la tomate 

Pain nutella Biscuit barre bretonne biscuit Pain confiture
compote abricot Crème dessert chocolat kiwis yaourt aux fruits liégeois vanille

Go
ût

er
La

it
ag

e

fromage blanc sucré mimolette yaourt velouté tomme noire yaourt BIO

D
es

se
rt

Poire LOCAL Banane BIO
crème dessert BIO au 

chocolat
Ananas frais éclair au chocolat

24 au 28 mars
En

tr
ée

potage aux légumes HVE rosette cornichon oeuf (mayonnaise maison) Betteraves HVE mimosa radis beurre

Pl
at

bolognaise de soja Steak Haché FRANCE lasagne bolognaise VBF
brandade de 

saumon/merlu
émincé de porc


